
   4 18/04/16   10:06



Sommario
I N T RO D U Z I O N E  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2

Z U C C H I N I  B R E A D  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7

TO RTA  D I  B A R B A B I E TO L E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1

PA N  D ’ A R A N C I A .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5

B A B K A  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 9

C U P C A K E  A L  C A P P U C C I N O, R E D  V E LV E T  E  A L  C I O C C O L ATO  .. . . . . . . . . 3 5

	» »  C u p c a ke  c o n  c r e m a  a l  b u r ro  a l  c i o c c o l a t o .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 1

B R I O S C I A  C O L  T U P P O  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 3

PA N C A K E  A L  C AC AO  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 9

	» »  P a n c a ke  s e n z a  g l u t i n e  e  s e n z a  l a t t i c i n i .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 1

TO RTA  D I  P E R E  E  C I O C C O L ATO  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 3

	» »  D o l c e  p r e s t o  f a t t o .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 5

B I S C OT T I  A L  C O C C O, C A N E S T R E L L I  A L  C I O C C O L ATO, C O O K I E S , 

K I P F E R L  A L L A  VA N I G L I A  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 7

	» »  F r a p p è  d i  b a n a n e  e  l a m p o n i  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 1

M U F F I N  A I  M I RT I L L I .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 3

	» »  F r a p p è  a l  c a p p u c c i n o .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 5

F E T T E  B I S C OT TAT E  C O N  C O N F E T T U R E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 7

WA F F L E :  B E L G I A N  WA F F L E ,  A L  C A C A O , S E N Z A  G L U T I N E .. . . . . . . . . . 7 5

	» »  W a f f l e  s a l a t i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 7

• Colazione •

5

   5 18/04/16   10:06



• Pranzo •

B AG E L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 3

M AC E D O N I A  I N  B A R AT TO L O  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 9

P O L L O  A L  F O R N O  C O N  PATAT E  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 3

	» »  O l i  a ro m a t i z z a t i  p e r  c a r n e  e  p e s c e .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 7

G N O C C H I  D I  PATAT E , D I  PATAT E  E  C A ROT E  V I O L A , D I  R I C OT TA , 

D I  S E M O L I N O, D I  S P I N AC I , S E N Z A  PATAT E , D I  Z U C C A  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 9

P E S TO  A L L A  G E N OV E S E , A L L A  S I C I L I A N A , D I  C A P P E R I , D I  P O M O D O R I 

S E C C H I , D I  RU C O L A , D I  Z U C C H I N E .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 3

F O C AC C I A  D I  PATAT E  I N  PA D E L L A  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 1

PA S TA  A L  F O R N O  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 5 

Q U I C H E  A L L E  V E R D U R E  E  K U G E L H O P F  S A L ATO  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 1

	» »  C a p p u c c i n o  d i  z u c c a  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 7

S T R AC C E T T I  C O N  PATAT E .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 9

S PÄT Z L E  C O N  C O S TO L E T T E  D I  AG N E L L O  E  F U N G H I   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 3

	» »  S p ä t z l e  a l l a  b a r b a b i e t o l a  b u r ro , s a l v i a  e  n o c i  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 9

PA S TA  F R E S C A  A L L’ U OVO : TO RT E L L I N I , R AV I O L I , M A LTAG L I AT I .. . . . . . 1 5 1

PASTA FRESCA DI SEMOLA: ORECCHIETTE, SCIALATIELLI , CAVATELLI  .. . . . . 1 6 1

A R ROTO L ATO  R I P I E N O  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 1

PA N E : S P I G A  D I  PA N E  E  F O U G A S S E .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 7

6

   6 18/04/16   10:06



ROTO L O  D I  C A S S ATA  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 7

C R Ê P E S  C L A S S I C H E  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 3

	» »  C r ê p e s  s e n z a  g l u t i n e  e  s e n z a  l a t t o s i o  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 7

B ROW N I E S  E  B L O N D I E S  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 9

	» »  B ro w n i e s  c l a s s i c i  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 3

TO RTA  M AG I C A  A L  C AC AO  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 5

	» »  To r t a  m a g i c a  c l a s s i c a  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 7

A N G E L  C A K E  E  C H I F F O N  C A K E  A L  C AC AO .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 9

B A N O F F E E  P I E  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 7

	» »  S a l s a  a l  c a r a m e l l o  s a l a t o  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 9

TO RTA  N U T E L L I S S I M A  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 1

	» »  C r e m a  s p a l m a b i l e  a l l e  n o c c i o l e  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 5

Z U C C OT TO  S W I S S  RO L L  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 7

M I N I  TAT I N  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 3 3

TO RT I N E  B RÛ L É  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 3 9

C I O C C O L ATA  I N  TA Z Z A  C O N  PA N N A  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4 5

• Merenda •

7

   7 18/04/16   10:06



F R U T TA  S E C C A  D A  A P E R I T I V O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5 1

	» »  S p r i t z  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5 3

B R U S C H E T T E  C O N  C O N F E T T U R A  D I  P E P E R O N C I N I ,  P O M O D O R I N I 

C O N F I T  E  C H U T N E Y  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5 5

	» »  H u g o  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5 7

C H I P S  D I  V E R D U R E  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6 1

	» »  A n a l c o l i c o  a l l a  f r u t t a  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6 3

T R A M E Z Z I N I  S G O M B R O  E  U O VA , C L U B H O U S E  S A N D W I C H  . . . . . 2 6 5

	» »  N e g r o n i  s b a g l i a t o  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6 7

G A M B E R O N I  I N  PA S TA  K ATA I F I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6 9

U O VA  A L L A  S C O Z Z E S E  C L A S S I C H E  E  V E G E TA R I A N E  .. . . . . . . . . . . . . . 2 7 3

PA C C H E R I  F R I T T I  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 7 7

C O R N  D O G  E  C R O Q U E  B A G U E T T E  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 8 3

F E L A F E L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 8 9

	» »  B a b a g a n o u s h  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 9 1

C H I O C C I O L A  S A L ATA  R I P I E N A  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 9 5

	» »  F o c a c c i a  r i p i e n a  p i z z i c a t a .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 9 9

• Aperitivo • 

8

   8 18/04/16   10:06



CENA INDIANA: POLLO E  GAMBERI  AL  CURRY CON RISO P ILAF  .. . . . . . 3 0 3

C E N A  M E S S I C A N A : F A J I TA S ,  TO RT I L L A S ,  G U A C A M O L E 

E  S A L S A  D I  P O M O D O R I  M E S S I C A N A  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 9

C E N A  A M E R I C A N A : C H E E S E B U R G E R , B U R G E R  D I  S A L M O N E 

E  V E G G I E  B U R G E R  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1 9

C E N A  T H A I :  C U R RY  G I A L L O  C O N  M A N Z O , PA D  T H A I , 

I N S A L ATA  D I  PA PAYA  V E R D E  S O M  TA M  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 2 7

C E N A  C I N E S E :  R I S O  F R I T TO  A L L A  C A N TO N E S E ,  P O L L O 

A G L I  A N A C A R D I ,  I N V O LT I N I  P R I M AV E R A  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 3 5

S PA G H E T TATA  D I  M E Z Z A N OT T E  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 4 3

S E R ATA  P I Z Z A : C A L Z O N E , R OTO L O , G H I R L A N D A  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 4 7

	» »  I m p a s t o  p e r  l a  p i z z a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 5 3

C E N A  G I A P P O N E S E :  R A M E N , T E M P U R A , YA K I TO R I  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 5 5

C R E M O S O  A L  P I S TAC C H I O, A L  G I A N D U I A  E  A L L E  F R AG O L E  .. . . . . . . . . 3 6 1

G N O C C O  F R I T TO  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 6 5

C E N A  S PAG N O L A : PATATA S  B R AVA S , P U L P O  A  L A  G A L L E G A , 

TO RT I L L A  D E  PATATA S  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 7 1

	» »  S a n g r i a .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 7 7

R I N G R A Z I A M E N T I  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 7 9

I N D I C E  E  B A C K S TA G E  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 8 1

• Cena •

9

   9 18/04/16   10:06


