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  III

Presentazione 
dell’edizione italiana

La storia dei volumi di Psicologia Fisiologica di 
Neil R. Carlson ha accompagnato per più di 
35 anni l’espansione delle conoscenze nelle 

Neuroscienze. Nella mia personale esperienza, 
questa è la quarta volta che ho il piacere di presen-
tare una sua nuova edizione.

Coerentemente con lo stile degli altri volumi 
preparati da Carlson, l’undicesima edizione di 
Fisiologia del Comportamento incorpora le più recenti 
conoscenze delle Neuroscienze comportamen-
tali, offrendo un esteso e integrato panorama di 
ricerche e teorie, con un’apprezzabile attenzione 
all’interazione dinamica tra il piano dei processi 
biologici e quello del comportamento. L’esame 
del comportamento sia normale che patologico, 
infatti, è integrato dalle conoscenze delle diverse 
aree delle Neuroscienze, senza ridurre lo studio 
del sistema nervoso al livello della descrizione 
anatomica, fisiologica o biochimica. In ogni caso, 
affermazioni e teorie sono discusse con un’am-
pia disamina degli studi empirici ad essi relativi. 
Molto spesso la descrizione dei singoli esperimenti 
permette di apprezzare l’eleganza formale della 
logica utilizzata nel metodo scientifico e, spesso 
implicitamente, comunica la necessaria passione 
che deve accompagnare l’approfondimento delle 
conoscenze nelle Neuroscienze.

Di edizione in edizione, Neil Carlson procede 
eliminando conoscenze che non hanno retto alla 
verifica e replica indipendente. Parallelamente 
introduce nuove conoscenze che si sostituiscono 
alle precedenti o si aggiungono all’impalcatura 
del sapere consolidato. Questo peculiare osserva-
torio che mi è offerto permette di apprezzare il 
rigore e la dedizione che accompagna il lavoro di 
Carlson, ma soprattutto un aspetto della natura 
delle conoscenze nelle Neuroscienze. Il sistema 
delle conoscenze sul Sistema Nervoso e le sue 
interazioni con il comportamento non solo si 
arricchisce continuamente, anche grazie alle 
insostituibili possibilità offerte da nuove tecniche 
di ricerca, ma dinamicamente si modifica anche 
per quanto è già noto. Per confutazione di studi 
o conoscenze che nuovi esperimenti non hanno 
replicato. Questo processo potrà certamente 
comunicare un iniziale disagio allo studente, in 

genere all’inizio del nuovo percorso universita-
rio, che si aspetta una natura della conoscenza 
“data” e formalizzata. Un diseducativo aspetto 
della nostra Cultura in diversi gradi dell’Istru-
zione mutua, implicitamente o esplicitamente, 
questa assunzione. La conoscenza scientifica non 
è data “una volta per tutte”. Ogni singolo aspetto 
delle conoscenze nelle Neuroscienze è basato 
su esperimenti (a volte, su centinaia di esperi-
menti). La sintesi elegante che ne fornisce un 
manuale come il Carlson è necessariamente prov-
visoria, in attesa di nuovi studi e conoscenze che 
confuteranno parzialmente o completamente 
alcune delle esistenti. Questo certamente può 
dare un certo disagio e precarietà a chi si avvicina 
allo studio universitario alla ricerca di elementi 
di conoscenza che orienteranno e accompagne-
ranno la sua formazione, in teoria, per tutta la 
vita. La grande sfida della ricerca scientifica, 
invece, è quella di discutere criticamente l’esi-
stente e perfezionare e ampliare quanto già si 
sa. In qualche modo, abituando chi si appresta 
ad un percorso di formazione universitaria che 
l’aspetto critico costituisce una caratteristica insita 
nel metodo scientifico e, in teoria, in qualsiasi 
forma di sapere.

Questa nuova edizione esce dopo 13 anni 
dalla prima edizione italiana e dopo 6 anni 
dalla seconda edizione italiana di Fisiologia del 
Comportamento, che così favorevolmente sono 
stati accolte dagli studenti e dai docenti delle 
discipline psicobiologiche presenti nei Corsi di 
Laurea di Psicologia. In questi anni il manuale 
di Neil Carlson ha contrassegnato anche in 
Italia il percorso formativo di molte centinaia 
di studenti, ha contribuito ad avvicinare con 
passione sempre più studenti alle Neuroscienze 
o, comunque, ad assumere la prospettiva psico-
biologica come una parte integrante del sapere 
nelle scienze psicologiche. Se una precedente 
presentazione concludeva con l’augurio che gli 
studenti, ultimi destinatari di questo volume, 
avessero la fortuna di sviluppare una passione per 
gli argomenti trattati, per la logica del metodo 
scientifico e per il necessario rigore intellettuale 



che contrassegna le discipline psicobiologiche, 
oggi ci piace presentare questa nuova edizione 
attraverso le parole di una studentessa di un 
corso di Psicologia Fisiologica, una religiosa che 
ha incontrato il mondo della conoscenza nelle 
Neuroscienze attraverso lo studio del Carlson.

 “... La disciplina che ho scoperto leggendo il Carlson 
è uno “spettacolo”, non ho mai contemplato tanto la 
bellezza creatrice di Dio come mentre studiavo per questo 
esame.”

A tutti gli studenti che stanno per affrontare 
lo studio di questo manuale una storiella creata 
da questa studentessa che ha applicato in maniera 
decisamente originale la tecnica ciceroniana dei 
loci. Anche questo contribuisce a raccontare di 
una passione per lo studio che può anche por-
tare a divertirsi nel costruire metodi/storielle per 
ricordare.

La storia è relativa al neurotrasmettitore ace-
tilcolina (cfr., pag. 111 del presente volume); in 
grassetto sono indicati gli elementi che intendeva 
memorizzare. “... Un giorno una vanitosa vedova si 
aggirava in uno splendido giardino; quando vide tra le 

foglie di un albero del fumo, incuriosita si avvicinò. Si 
trattava di muscarina che svolazzando tra una foglia 
e l’altra fumava la sua affusolata sigaretta, prendendo 
una delle sue dosi giornaliere di nicotina. La vedova 
cercò di vederla meglio e avvicinandosi si accorse che la 
muscarina aveva un neostigmina posticcio sul volto e 
che questo la faceva apparire più bella di lei. L’idea di 
una tale realtà la faceva impazzire e decise di  andare 
dal suo medico per farsi curaro. Emicolinio, così si chia-
mava il suo medico, le chiese subito se avesse per caso 
contratto una tossina botulinica e voleva auscultarla. 
La vedova gli disse che la cura che desiderava riguar-
dava la sua bellezza... Emicolinio, rimase un po’ stupito 
di ciò e guardando tra le sue medicine trovò dell’atro-
pina, si disse che avrebbe fatto gli occhi di lei ancora più 
belli. Non aveva però riflettuto sul fatto che la vanitosa 
vedova non avrebbe potuto rimirare in modo limpido la 
sua bellezza. La vedova divenne nera di rabbia e andò 
via dal suo studio.”

A tutti l’augurio di “buono studio” e la spe-
ranza che riusciate anche ad emozionarvi e appas-
sionarvi nello studio delle Neuroscienze.

Luigi De gennaro
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Prefazione

Ho scritto la prima edizione di Fisiologia del 
Comportamento più di trent’anni fa. Quando 
iniziai non avevo idea che un giorno sarei 

arrivato a scrivere la 11ª edizione. Mi diverto ancora 
a farlo, quindi spero di scriverne ancora qualche 
altra, in futuro. L’interessante lavoro svolto nei labo-
ratori dei miei colleghi, risultato della loro creatività 
e del loro impegno, mi ha dato qualcosa di nuovo da 
dire a ogni successiva edizione. Poiché vi era così 
tanto da imparare, mi sono divertito a scrivere que-
sta edizione tanto quanto la prima. Questo è ciò che 
rende divertente scrivere le nuove edizioni: impa-
rare qualcosa di nuovo ed escogitare un modo per 
trasmettere questa informazione al lettore.

La prima parte del libro è dedicata ai fonda-
menti della psicologia fisiologica: la storia di que-
sto settore di studi, la struttura e la funzione del 
neurone, la neuroanatomia, la psicofarmacologia 
e i metodi di ricerca. La seconda parte si occupa di 
input e di output: cioè, i sistemi sensoriali e il sistema 
motorio. La terza parte riguarda classi di compor-
tamenti specie-specifici: il sonno, la riproduzione, 
il comportamento emotivo e l’alimentazione. Il 
Capitolo sul comportamento riproduttivo include 
il comportamento genitoriale così come quello di 
accoppiamento. Il Capitolo sulle emozioni include 
la trattazione di paura, rabbia e aggressività, della 
comunicazione delle emozioni e della percezione 
delle emozioni. Il Capitolo sul comportamento 
alimentare descrive le basi neurali e metaboliche 
dell’assunzione di liquidi e dell’alimentazione.

La quarta parte del libro tratta dell’apprendi-
mento, incluse le ricerche sulla plasticità sinaptica, 
i meccanismi neuronali responsabili dell’appren-
dimento percettivo e dell’apprendimento stimolo-
risposta (inclusi il condizionamento classico ed 
operante), l’amnesia umana ed il ruolo della 
formazione ippocampale nell’apprendimento rela-
zionale. La parte finale del libro si occupa della 
comunicazione verbale e dei disturbi mentali e del 
comportamento. Quest’ultimo argomento è trat-
tato in tre Capitoli. Il primo affronta il tema della 
schizofrenia e dei disturbi dell’umore. Il secondo 
i disturbi d’ansia, l’autismo, il disturbo da deficit 
dell’attenzione ed i disturbi da stress. Infine, il 
terzo contiene una disamina dell’abuso di sostanze.

Ogni Capitolo comincia con un Caso clinico, che 
descrive un episodio relativo a un disturbo neuro-
logico o ad un argomento delle neuroscienze. Nel 
testo dei capitoli sono riportati altri casi clinici. 

Ogni parte principale del testo è seguita da un 
Sommario, con Spunti di Riflessione. I sommari non 
solo sono utili a ripassare ma anche dividono il 
Capitolo in porzioni più piccole e maneggevoli; gli 
Spunti di Riflessione servono a stimolare lo sviluppo 
di un pensiero critico su ciò che è stato appena 
appreso. Le Domande di Ripasso, fornite al termine 
di ciascun capitolo, aiutano a valutare la compren-
sione del materiale. Le Definizioni delle Parole Chiave 
sono stampate ai margini delle stesse pagine in cui 
sono introdotti i termini in questione. 

Novità in questa edizione

Le ricerche riportate in questa edizione, con 
approssimativamente 400 nuovi riferimenti biblio-
grafici, riflettono gli enormi progressi effettuati 
nei metodi di ricerca. Oggigiorno, non appena si 
sviluppa un nuovo metodo in un laboratorio, esso 
viene adottato dagli altri laboratori e applicato ad 
una varietà di problemi. 

L’apparato iconografico di questo libro conti-
nua a evolversi. Jay Alexander della I-Hua Graphics 
ed io abbiamo revisionato le illustrazioni esistenti 
e ne abbiamo preparate di nuove, per illustrare la 
ricerca descritta in questa edizione per la prima 
volta. Il risultato è un insieme di illustrazioni 
aggiornate, chiare, coerenti e belle.

L’elenco che segue riporta alcuni degli aggior-
namenti che compaiono in questa edizione.

Capitolo 6
Ricerca sul modello animale sulla terapia 

genica per la cecità al colore
Prosopagnosia congenita
Sindrome di Williams e area fusiforme della 

faccia
Aumento delle connessioni tra la corteccia 

uditiva e la corteccia visiva, nei non vedenti
Capitolo 7
Reazioni alla dissonanza nei neonati
Chinestesia dai recettori cutanei
Nuove ricerche sull’analgesia da placebo
Nuove ricerche sul gusto del grasso
Nuove ricerche sulla codifica olfattiva nella 

corteccia
Capitolo 8
Trasferimento interemisferico 

dell’apprendimento motorio



Ruolo della corteccia frontopolare nelle 
decisioni di muoversi

Via iperdiretta del circuito gangliare corticobasale
Capitolo 9
Effetti sulla salute della deprivazione di sonno 

cronica
Ruolo delle varianti del genere dell’adenosina 

deaminasi nel bisogno di sonno
Nuovi studi optogenetici sul ruolo dei neuroni 

noradrenergici e orexinergici nel sonno e 
nella veglia

Capitolo 10
Ruolo della kisspeptina nella stimolazione della 

pubertà e nel controllo della secrezione 
degli ormoni sessuali

Stimolazione della neurogenesi tramite l’odore 
di potenziali partner sessuali

Nuove ricerche sull’ipertrofia surrenalica 
congenita

Ricerche sul ruolo del nucleo uncinato 
nell’identità di genere

Ricerche sulla prolattina nel comportamento 
paterno, nell’uomo

Capitolo 11
Nuove ricerche sul ruolo della corteccia 

prefrontale nel coraggio
“Contagio emozionale” nelle persone con 

visione cieca
L’ipotesi simulazionista del riconoscimento 

delle espressioni emotive
Effetti sull’umore del trattamento con Botox 

dei muscoli facciali
Capitolo 12
Ruolo del gene FTO nell’obesità
Capitolo 13
Scoperta del ruolo di PKM-zeta nel potenziamento 

a lungo termine di lunga durata
Ruolo dei gangli della base nel filtraggio delle 

informazioni irrilevanti dalla memoria a 
breve termine

Nuove ricerche su place cell (cellule posto), grid 
cell (cellule griglia), cellule per la direzione 
della testa e border cell (cellule margine)

Ruolo dei complessi SWR (“oscillazioni di 
onde aguzze”) durante il sonno a onde 
lente nel consolidamento della memoria

Nuove ricerche sul riconsolidamento delle 
memorie

Capitolo 14
Ruolo della funzione sensomotoria e 

dei circuiti di neuroni specchio nella 
percezione del linguaggio

Ruolo dell’articolazione subvocale nel 
riconoscimento delle parole nei non udenti

Nuovo paragrafo sul riconoscimento delle voci 
delle persone

Ricerche sulla relazione tra riconoscimento 
d’oggetto e lettura

Capitolo 15
Ruolo delle cellule che iniziano i tumori nei 

gliomi maligni
Nuove ricerche sulla terapia dei coaguli ematici 

cerebrali
Nuovo paragrafo sul trauma cranico
Comportamento simile a quello dei prioni delle 

proteine a-sinucleina e bA mal ripiegate
Metodi optogenetici nella ricerca sul morbo di 

Parkinson
Capitolo 16
Ricerca sul ruolo di DISC1 nella schizofrenia e 

in altri disturbi mentali
Ruolo dell’abuso di sostanze materno nello 

sviluppo di schizofrenia della prole
Stagione di nascita nello sviluppo del disturbo 

depressivo
Stimolazione cerebrale profonda come terapia 

per la depressione
Nuovo paragrafo sul ruolo della corteccia 

frontale nello sviluppo di depressione
Aumento dell’apoptosi e del comportamento 

depressivo dopo prolungata esposizione al buio
Capitolo 17
Ruolo delle variazioni nel genere per la BDNF 

nei disturbi d’ansia
Ricerche sull’efficacia di un esaltatore 

neurosteroideo nella terapia dei disturbi 
d’ansia

Ricerche sulla terapia con oxitocina per 
migliorare le interazioni sociali nei disturbi 
dello spettro autistico

Ruolo degli androgeni prenatali nello sviluppo 
dei disturbi dello spettro autistico

Ruolo delle variazioni del gene per la COMT 
nello sviluppo di PTSD

Stimolazione magnetica transcranica della 
corteccia prefrontale dorso laterale nella 
terapia del PTSD

Capitolo 18 
Scoperta del ruolo di orexina e MCH nelle 

tossicodipendenze
Ruolo dell’abenula mediale e del nucleo 

interventricolare nella dipendenza da nicotina
Ruolo delle variazioni del gene per i recettori 

acetilcolinergici a5 nella dipendenza da 
nicotina

Ruolo inibitorio del cannabidiolo sul 
potenziale di dipendenza da marijuana

Ruolo delle sirtuine sul potenziale di 
dipendenza da cocaina

Stimolazione cerebrale profonda e stimolazione 
magnetica transcranica come terapie della 
tossicodipendenza
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Oltre ad aver aggiornato i dati sulla ricerca, 
ho aggiornato anche il mio stile espositivo. 
Scrivere è una sfida difficile che richiede molto 
tempo, e ho scoperto che sto ancora imparando a 
farlo bene. Ma sono sicuro che, con la pratica, la 
mia scrittura sta diventando meglio organizzata, 
più fluida e più coerente.

Scrivere bene significa includere tutti i pas-
saggi di un discorso logico. La mia esperienza di 
docente mi ha insegnato che un’intera lezione 
può essere del tutto inutile, se gli studenti non 
colgono tutte le “ovvie” conclusioni di un parti-
colare esperimento, prima di affrontare quello 
seguente. Sfortunatamente gli studenti, confusi, 
scrivono note febbrilmente nello sforzo di orga-
nizzare i fatti in modo che essi possano studiarli 
– e comprenderli – in seguito. Un’aula piena di 
studenti attenti e impegnati tende a rinforzare il 
comportamento del docente. Sono sicuro che tutti 
i miei colleghi sono rimasti sgomenti di fronte alla 
domanda di uno studente che rivelava la mancanza 
di comprensione di dettagli già esposti da tempo, 
accompagnata da sguardi interrogativi da parte di 
altri studenti, che dimostravano di aver pensato 
la stessa domanda. Dolorose esperienze simili a 
questa mi hanno insegnato a esaminare i passaggi 
logici tra la discussione di un esperimento e l’altro, 
e assicurarmi che fossero chiaramente esplicitati. 
Chi scrive manuali deve rivolgersi agli studenti che 
leggeranno il libro, non solo ai colleghi che sono 
già a conoscenza di quanto egli andrà dicendo.

Poiché la ricerca sulla fisiologia del comporta-
mento è un’impresa interdisciplinare, un manuale 
deve fornire allo studente il background necessario 
a comprendere una varietà di approcci. Sono stato 
ben attento a fornire un’introduzione biologica 
nelle prime parti del libro, cosicché gli studenti 
sprovvisti di una precedente preparazione in fisio-
logia possano comprendere ciò che viene detto 
in seguito, mentre quelli dotati di tali conoscenze 
preliminari possano trarre profitto dai dettagli che 
già conoscono.

Ho concepito questo libro per studenti inte-
ressati, che hanno voglia di lavorare. In cambio 
dei loro sforzi, mi sono impegnato a fornire loro 
delle fondamenta solide per gli studi successivi. 
Quegli studenti che non intraprenderanno studi 
ulteriori in questo settore o in settori affini dovreb-
bero trarre dal libro una maggiore conoscenza del 
proprio comportamento. Inoltre, essi saranno in 
grado di apprezzare meglio i progressi futuri della 
medicina che riguardano la percezione, l’umore 
o il comportamento delle persone. Io spero che 
gli studenti che leggeranno attentamente questo 
libro guarderanno al comportamento umano in 
una luce nuova.

Ringraziamenti
Sebbene il biasimo per ogni difetto del libro 

debba essere rivolto unicamente a me, voglio rin-
graziare i molti colleghi che mi hanno aiutato, 
rispondendo alle mie richieste di riproduzione 
dei loro articoli, proponendo argomenti che avrei 
dovuto trattare, permettendomi di riprodurre nel 
libro illustrazioni e fotografie di loro proprietà e sot-
tolineando le mancanze dell’edizione precedente. 

Numerosi colleghi hanno rivisto il manoscritto 
di parti del libro e hanno dato suggerimenti per 
migliorarne la versione finale. Ringrazio per questo:

Massimo Bardi, Marshall University
Kyle Baumbauer, Texas A&M University
Lora Becker, University of Evansville
Annie Cardell, Mountain State University
James Cherry, Boston University
Gary Dunbar, Central Michigan University
Walter Isaac, Georgia College & State University
Eric Jackson, University of New Mexico
Karen Jennings, Keene State College
Linda Lockwood, Metropolitan State College  

of Denver
Christopher May, Carroll University
Khaleel Razak, University of California, Riverside
Christian Reich, Ramapo College of New Jersey
Christopher Sletten, University of North Florida
Alicia Swan, Southern Illinois University
Lorey Takahashi, University of Hawaii
Sheralee Tershner, Western New England 

University
Charles Trimbach, Roger Williams University
Steve Weinert, Cuyamaca College
Erin Young, Texas A&M University
Voglio anche ringraziare tutte le persone coin-

volte nell’edizione e pubblicazione del mio libro: 
Amber Chow, Acquisition Editor, Amber Mackey, 
Senior Sponsoring Editor, Diane Szulecki, Editorial 
Assistant ; Annemarie Franklin, Production Project 
Manager, Kathy Smith, Production Coordinator, e 
Margaret Pinette, copy editor. 

Infine, desidero ringraziare mia moglie Mary 
per il suo sostegno. Scrivere è un’impresa solitaria, 
perché si deve stare soli con i propri pensieri per 
molte ore al giorno. Io la ringrazio per avermi dato 
il tempo di leggere, riflettere e scrivere senza avere 
la sensazione di trascurarla troppo. 

Mi ha fatto molto piacere entrare in contatto con 
i molti studenti e colleghi che hanno letto la prece-
dente edizione del libro, e spero che questo dialogo 
possa continuare. Vi prego di scrivermi per dirmi ciò 
che vi piace e ciò che non vi piace di questo libro. Il 
mio indirizzo di posta elettronica è: nrc@psych.umass.
edu. Mentre scrivo, io immagino di parlare con voi, 
i lettori. Se voi mi scrivete, possiamo rendere questa 
conversazione uno scambio reciproco.
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