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Il lettore meno esperto potrebbe mettere in questione il perché di un libro di anatomia 
palpatoria in un periodo in cui l’importanza nei trattamenti è rivolta più a un modello 

biopsicosociale che a quello strutturale. Non possiamo però dimenticare che, quando viene 
utilizzata la terapia manuale, il professionista deve conoscere in dettaglio non soltanto il 
funzionamento biomeccanico, ma anche le strutture anatomiche coinvolte e la loro localiz-
zazione, per ottenere maggiore efficacia nella valutazione e nel trattamento. In questa ma-
niera, i tessuti e le strutture, assieme a ciò di cui si lamenta il paziente, possono contribuire 
alla formulazione di ipotesi diagnostiche, oltre che permettere l’applicazione delle tecniche 
più indicate.

L’autore è una persona con esperienza nell’insegnamento di anatomia e terapia manuale, 
cosa che ha permesso l’elaborazione di un libro diretto ai problemi più comuni riscontrati 
dai professionisti e dagli studenti nella pratica palpatoria. Costruito in una forma didatti-
ca e con illustrazioni molto precise, sono sicuro che questo libro porterà ai fisioterapisti, 
osteopati e chiropratici una possibilità unica di riconoscimento di strutture anatomiche, 
indispensabile per una pratica più efficace.
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L’obiettivo (nonché la sfida) che ha portato a realizzare un nuovo libro sulla tecnica di 
palpazione è proprio quello di far diventare più facile e interpretabile questo studio. 

Nel mondo attuale, dove si tende ad utilizzare molto la tecnologia, il tocco è fondamentale 
per l’esame clinico.
Anatomia Palpatoria Funzionale viene ideato per riempire un vuoto nella letteratura mon-
diale rispetto a questo argomento e, allo stesso tempo, per aiutare studenti e professionisti 
a riconoscere certe strutture anatomiche attraverso il tocco. Con un concetto pedagogico 
specifico, un’organizzazione semplice e con fotografie colorate in alta definizione, quest’o-
pera offre al lettore una ripresa della conoscenza dell’anatomia umana, attraverso un recu-
pero della conoscenza anatomica, accompagnata dalla dimostrazione pratica della tecnica 
di palpazione.
Come professore volevo sviluppare un metodo innovativo e che potesse essere contempo-
raneamente diretto, pratico e con una solida base di concetti di anatomia umana. Sfruttan-
do al meglio il mio bagaglio di educatore, ho realizzato un libro che si differenzia tra i pochi 
già scritti, proponendo qualche innovazione.

Concetti di base
Intenzionalmente sono stati trattati i concetti basilari di anatomia umana e di neuroana-
tomia umana nell’introduzione e in ogni capitolo; è stato accuratamente introdotto, prima 
di qualunque palpazione, un piccolo testo con il fine di presentare la regione in esame. In 
esso è specificata la classificazione morfo-funzionale dell’articolazione e sono descritte le 
caratteristiche basilari dei muscoli, come ad esempio il tragitto, l’origine, l’inserzione, l’a-
zione e l’innervazione.

Strutture anatomiche in italiano e in latino
Pochi libri offrono ai lettori l’origine dei nomi delle strutture anatomiche. Per la sua soli-
dità come struttura grammaticale riconosciuta dal I secolo a.C., la lingua latina ha fornito 
a un’ampia varietà di lingue un repertorio di radice in svariati campi semantici, culturali 
e tecnici.

Immagini ed illustrazioni
Con l’intento di offrire una visualizzazione di qualità e dettagliata, le immagini sono state 
realizzate in uno studio professionale di fotografia con un modello e le illustrazioni con 
materiale didattico sintetico, in modo da consentire al lettore di osservare la/le struttura/e 
in dettaglio.

Prof. Marcio Olímpio Souza
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