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L'idea di scrivere questo testo & nata un bel po’ di
tempo fa, quando tenevo il corso di “Chimica Tos-
sicologica Industriale” per gli studenti di Chimica
e Tecnologia Farmaceutiche. Per questo insegna-
mento non esisteva uno specifico testo didattico.
Gli studenti potevano disporre di diversi trattati di
“Chimica” o di “Tossicologia” — variamente aggetti-
vate — ma non di un testo in italiano che mettesse
in stretta relazione la Chimica con la Tossicologia.

L'idea & rimasta tale per piu di dieci anni, nono-
stante I'esigenza di un testo didattico di riferimento
persistesse anche con l'avvento dell’ordinamen-
to 270/2004 e I'affidamento dell'insegnamento di
“Chimica Tossicologica” per gli studenti di Farmacia.

Piu di recente, la consapevolezza che anche altri
colleghi di Atenei diversi ravvisassero la medesima
lacuna editoriale mi ha persuasa a coordinare la re-
alizzazione di un’opera collettiva, trasversale e che
si presenta come unica nel suo genere in Italia.

Il libro di “Chimica Tossicologica” tratta la chimi-
ca delle sostanze tossiche basandosi sulla loro inte-
razione con i sistemi biologici e presentando per la
prima volta una classificazione chimica dei compo-
sti bioattivi tossici. Il testo va incontro all’esigen-
za didattica di sviluppare un apprendimento per
competenze, basato sull'integrazione dei saperi.
In particolare, questo volume si propone di appro-
fondire i rapporti tra le proprieta chimico-fisiche e
I"attivita dei composti tossici. L’attenzione € rivolta
alle varie classi di xenobiotici di origine naturale o
antropogenica che possono riscontrarsi nelle ma-
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trici ambientali ed alimentari, ad esclusione delle
sostanze chimiche usate solo con finalita terapeu-
tiche, la cui tossicita e trattata pil 0 meno estesa-
mente nei numerosi testi di “Chimica Farmaceutica
e Tossicologica”.

La presente opera, primariamente proposta
come testo didattico per gli studenti che da sem-
pre seguono con impegno e passione questo inse-
gnamento, vuole essere anche un utile strumento
di informazione e consultazione per tutti coloro
che vogliano acquisire conoscenze in ambito chimi-
co-tossicologico.

Trattandosi della prima edizione di un testo ri-
guardante una materia di frontiera, in continua
evoluzione ed espansione, questo volume non ha
la pretesa di essere esaustivo. Qualsiasi segnalazio-
ne, da parte di studenti e colleghi, relativa ad omis-
sioni o errori sara gradita e utile per una prossima
edizione.

Ringrazio tutti i Colleghi che hanno collabora-
to alla realizzazione di questo testo, in particolare
Battistina Asproni e Claudio Medana, per I'entu-
siasmo con cui sin dall’inizio hanno accolto l'inizia-
tiva e il prezioso supporto durante tutta I'attivita
di curatela editoriale. Desidero anche esprimere
un sincero ringraziamento al Dott. Simone Paia-
ro e a tutta la redazione della casa editrice Piccin
Nuova Libraria per aver sostenuto e promosso la
presente opera.

Cristina Marzano
Padova, novembre 2017



La “Chimica Tossicologica” si definisce come la
scienza che si occupa delle relazioni tra struttura
chimica e attivita tossica delle sostanze chimiche,
in altre parole tratta della chimica delle sostanze
tossiche basandosi sulla loro interazione con i si-
stemi biologici.

Dato che I'incidenza della noxa chimica sull’'uo-
mo e sull’ambiente & in costante aumento, la Chi-
mica Tossicologica rappresenta una materia di
frontiera, in continua evoluzione. L'uomo infatti si
trova a dover affrontare sempre pil spesso gravi
problemi d’inquinamento ambientale, causato dal-
la manipolazione di sostanze di origine naturale e
dall'immissione di molecole xenobiotiche di origine
sintetica. Inoltre, il progredire della ricerca fa si che
continuamente vengano individuate nuove mole-
cole naturali delle quali si caratterizza il potenziale
tossicologico.

Il numero di sostanze chimiche cui 'uomo &
volontariamente o involontariamente esposto &
in continua crescita: contaminanti ambientali, far-
maci, pesticidi, intermedi dell’'industria, coloran-
ti, detergenti, etc., ma anche prodotti naturali e
composti che si originano per I'aggiunta di additivi
agli alimenti o in seguito alla cottura degli alimenti
stessi o altresi sostanze che migrano negli alimenti
o nei farmaci dai loro packaging.

D’altra parte si sta sempre piu diffondendo una
sorta di chemofobia verso tutto cio che e chimica
di sintesi, trascurando che tra le cosiddette sostan-
ze naturali esistono composti altamente reattivi e
tossici. E ben nota, ad esempio, la pericolosita di
sostanze quali le aflatossine o le tossine polieteree
prodotte dalle microalghe.

La tossicita di uno xenobiotico & determinata
per lo piu dalle sue proprieta intrinseche, anche se
ovviamente & condizionata dalla risposta dell’or-
ganismo che subisce linsulto. Nella fattispecie,
I'intensita degli effetti tossici dipende dalle con-
centrazioni raggiunte nei vari siti specifici e che
sono il risultato dei diversi processi biologici che
controllano l'assorbimento, la distribuzione, la
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biotrasformazione e da ultimo I’eliminazione dello
xenobiotico dall’organismo. Questi processi sono
condizionati dalla dose, dalla modalita e dalla via
di esposizione.

L'iniziativa da parte di autori italiani di scrivere
un testo di “Chimica Tossicologica” nasce dall’esi-
genza di contribuire a colmare una lacuna nel mer-
cato librario italiano. Il volume vuole fornire agli
studenti un’ampia trattazione degli effetti nocivi
indotti sull’'uomo, sull’animale e in generale sugli
ecosistemi, da varie classi di agenti chimici e dei
meccanismi responsabili di tali effetti. L'intento e
quello di fornire le basi teoriche che consentano di
comprendere e prevedere perché una determinata
sostanza chimica possa essere in grado di promuo-
vere uno specifico effetto tossico.

Unico nel suo genere nel panorama editoriale
italiano, il testo di “Chimica Tossicologica” € un’o-
pera finalizzata alla didattica frutto della collabora-
zione di colleghi chimici farmaceutici e analitici che
hanno organizzato le informazioni raccolte tanto
nel corso dell’attivita di ricerca che in quella di in-
segnamento.

I libro di “Chimica Tossicologica” & organizzato
in diverse sezioni. Esso consta di una Parte Gene-
rale (Capitoli 1-4) in cui vengono discussi i principi
generali necessari a comprendere e caratterizzare
un effetto tossico. Viene esaminato il diretto rap-
porto esistente tra le proprieta chimico-fisiche di
un agente chimico e il suo potenziale tossicologico.
Vengono introdotti i concetti di persistenza, bioac-
cumulo e biomagnificazione, come anche i mecca-
nismi generali di tossicita degli agenti tossici.

Di estrema rilevanza ¢ il contributo relativo
alla biotrasformazione degli xenobiotici. Infatti, le
proprieta tossicologiche di uno xenobiotico sono
strettamente dipendenti dall'insieme di modifi-
che biochimiche cui va incontro una volta entrato
nell’organismo. La biotrasformazione ha tenden-
zialmente una funzione detossificante, tuttavia
molto spesso contribuisce ad accrescere il poten-
ziale tossicologico dello xenobiotico.
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L'ultimo capitolo della Parte Generale, propone
una breve trattazione degli aspetti legislativi legati
alla valutazione e regolamentazione dei composti
chimici tossici.

La Parte Speciale, invece, presenta una tratta-
zione aggiornata di specifici xenobiotici organiz-
zati secondo la classe chimica di appartenenza
(Capitoli 5-10). Si tratta sia di molecole di origine
naturale che sintetica, presenti in varie matrici am-
bientali e alimentari. Particolare attenzione é stata
rivolta agli agenti chimici di recente interesse tossi-
cologico, come i contaminanti emergenti, pratica-
mente ubiquitari, tra cui gli interferenti endocrini,
capaci di produrre effetti nocivi anche a dosi molto
basse, fino a pil ordini di grandezza inferiori a quel-
le generalmente considerate pericolose.

Per ogni classe di xenobiotici vengono descrit-
te: i) le caratteristiche chimico-fisiche; ii) gli usi e
le fonti di esposizione in modo che possano essere
adottate scelte e comportamenti consapevoli con
conseguente riduzione del rischio; iii) le proprieta
tossicocinetiche, ovvero il destino metabolico cui
lo xenobiotico va incontro una volta nell’organi-
smo; iv) le proprieta tossicodinamiche, ponendo
un particolare accento sulle pil recenti acquisizioni
scientifiche relative ai meccanismi molecolari alla
base degli effetti tossici. Nel caso di molecole ad
alto impatto sull’'uomo e sull’ambiente vengono ri-
portati anche i limiti normativi di esposizione. Sem-
pre nella Parte Speciale sono stati anche aggiunti
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dei capitoli monografici dedicati a specifiche classi
d’uso di xenobiotici (Capitoli 11-14).

Ogni capitolo contiene alcuni Box in cui vengo-
no approfonditi argomenti di interesse specifico e
varie schede che riportano dati chimico-fisici, strut-
turali e di nomenclatura utili per la caratterizzazio-
ne della bioattivita dei principali composti di inte-
resse tossicologico.

Inoltre, al termine di ogni capitolo, si riportano
le voci bibliografiche per chi volesse approfondire
gli argomenti trattati.

Il libro, ponendosi come finalita lo sviluppo
delle conoscenze chimico-tossicologiche, e rivolto
principalmente agli studenti pre- e post-lauream
dei Corsi di Laurea di area biomedica ma, pur nella
consapevolezza che non si possa esaurire una ma-
teria assai complessa e in continua evoluzione, gli
autori confidano nell’utilita di questo libro anche
per gli operatori e tecnici preposti alla valutazione
e alla gestione del rischio associato all’esposizione
a sostanze chimiche potenzialmente pericolose. E
auspicio che questo testo possa rappresentare una
utile fonte di consultazione per i docenti e gli ope-
ratori che ruotano nell’ambito della sicurezza pro-
fessionale, alimentare e ambientale.

A tutti gli Autori vanno i nostri ringraziamenti
per la preziosa collaborazione.

Cristina Marzano
Claudio Medana
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