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C’è urgente bisogno di migliorare la capacità di ascolto verso di sé, verso gli altri,
verso la Terra che ci sostiene. Ascolto di sé è anche dialogo interno: cosa sento?
(sensazioni del corpo), cosa provo? (emozioni), cosa penso? (immagini, ricordi,
sogni).
Ascolto degli altri è anche riconoscere il valore intrinseco di ogni persona, e
criticare, quando necessario, il singolo comportamento errato o difforme dai propri
parametri, senza sminuire l’identità dell’altro. Relazioni ecologiche con gli altri
significa anche imparare a negoziare, a trovare un punto d’incontro, a gestire in
maniera costruttiva le conflittualità.
Ascolto della Terra è sentire con il cuore il suo battito antico, legato alle nostre
azioni e alla noncuranza.
La Terra ci chiede da tempo una nuova umanità, per costruire e ricostruire.
Nella bottega delle relazioni ecologiche si lavora ogni giorno, senza stancarsi né
scoraggiarsi, e si fabbricano mattoncini di tenerezza che aiutano le persone e il
mondo a stare meglio.
Questo libro è per coloro che lavorano nell’ambito della psicologia ma anche del
volontariato e, in generale, della relazione di cura, per cogliere che il senso più
ampio della loro azione è concorrere alla costruzione di un diverso destino.
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CARMELA LONGO

CARMELA LONGOCarmela Longo, psicoterapeuta, è psicologa dirigente di primo livello presso
l’Unità Operativa Dipendenze Patologiche, ASL BN1, di Telese Terme (BN). Svolge
attività di volontariato nel campo della clownterapia con l’Associazione Comunità
RNCD, Raduno Nazionale Clown Dottori-Comunità libertaria di clown e sognatori
pratici. Si occupa inoltre di tematiche legate alla tutela dell’ambiente, all’economia
solidale e alla diffusione di una cultura capace di bene comune.
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