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Introduzione

La. conoscenza. e. l’utilizzo. dell’argilla. sono. antichi. quanto. l’uomo..
Almeno.così.si.potrebbe.dire,.visto.che.viene.menzionata.più.volte.per-
sino.nel. testo. sacro.più.diffuso.al.mondo..È. il.materiale.utilizzato.da.
dio.per.dare.vita.all’essere.umano:.“Formò dunque Dio l’uomo dal fango 
della terra, e gli inspirò in faccia lo spirito della vita, e l’uomo divenne persona 
vivente” (Genesi: 2,7).
da. qui. in. poi,. l’argilla. è. divenuta. compagna. fedele. dell’uomo. che. l’ha.
adoperata.per.la.costruzione.di.piccoli.oggetti.d’uso.quotidiano,.statuette.
e.persino.di.intere.case..In.seguito.ne.scoprì.anche.le.virtù.terapeutiche.e,.
da.allora,.il.suo.campo.d’impiego.si.è.espanso.ulteriormente.
I.babilonesi.la.utilizzavano.già.5000.anni.fa.nel.confezionare.mattoni.per.
l’edilizia..Inizialmente.l’argilla.veniva.plasmata.della.forma.e.della.gran-
dezza.desiderata. e.poi. seccata. al. sole;. successivamente. cominciarono. a.
cuocerla.direttamente.nel.fuoco.
Con.il.passare.degli.anni,.anzi,.dei.millenni,.l’uso.dell’argilla.prese.sempre.
più.piede.in.ambito.salutistico;.anche.se.questa.pratica.fu.spesso.avver-
sata.dalla.scienza.ufficiale..tuttavia,.plinio. il.Vecchio. lo.considerava.un.
rimedio.talmente.importante.da.dedicargli.un.intero.capitolo.in.Naturalis 
historia..A.sua.detta,.vicino.a.napoli.c’era.un.tipo.di.argilla.eccellente.che.
diveniva. un. ottimo. alimento. curativo. utile. in. caso. di. infezioni,. anche.
mortali:.bastava.prima.lavarla,.essiccarla.e.infine.polverizzarla.per.essere.
miscelata.con.la.farina.
Intorno.al.1800.il.famoso.abate.Kneipp.sosteneva.che.uno.dei.rimedi.più.
efficaci.contro.le.infezioni.era.proprio.l’argilla..Con.essa.pare.abbia.gua-
rito. e. salvato. la. vita. a.molti. animali. unicamente. somministrando.degli.
impiastri.a.base.di.argilla.e.aceto.
egli.ebbe.anche.l’idea.di.guarire.i.malati.di.cancro.e.lupus.con.questa.terra 
miracolosa:.
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“debbo.dire.che.appena.ho.introdotto.questa.cura,.tutto.mi.è.stato.più.
facile.con.questi.malati..L’argilla.toglie.l’infiammazione,.attira.all’ester-
no. le.malattie.morbose. e.putride,. le. assorbe. e.purifica. gli. ascessi. e. le.
ulcerazioni”.
Altro.estimatore.dell’argilla.fu.un.certo.Adolf.Just.(8.agosto.1859.–.20.gen-
naio.1936),.tedesco..nasce.come.libraio.e.diviene.guaritore.–.in.primis.di.
se.stesso.in.quanto.sofferente.di.nevrastenia.–.utilizzando.una.varietà.di.
argilla.(la.Luvos).come.rimedio.terapeutico,.prendendo.spunto.dall’espe-
rienza. del. professor. Julies. Stumpf. dell’università. di. Berlino.. Questi. in.
seguito. l’adoperò.con.sapienza.e.con.buoni.successi.nello.sconfiggere. il.
colera.in.molti.paesi.asiatici..
Con. il. passare. del. tempo. Just. diffuse. ampiamente. questo. tipo. di. cura 
alternativa.a.tal.punto.che.la.varietà.da.lui.adoperata,.la.Luvos,.oggi.viene.
ancora.chiamata.“La.terra.di.Just”.
durante. la.prima.guerra.mondiale. tra. i. reggimenti. francesi,. tedeschi. e.
austriaci.l’argilla.era.utilizzata.per.evitare.gli.attacchi.di.dissenteria.d’ori-
gine.batterica;.ma.anche.contro.il.tifo,.il.colera.e.infine.per.curare.i.cavalli..
Alcuni.ne.preparavano.un.miscuglio.con.la.senape.
Il. pastore. Felke,. un.medico.del. 1800,. esperto. in. iridologia. e.naturopa-
tia. che.divenne. famoso.proprio.per. i. suoi.bagni.d’argilla,. asseriva:. «Si.
guarisce. il. corpo.con.maggiore. facilità. servendosi.dell’elemento.da.cui.
è.stato.tratto».
nonostante.se.ne.parli.poco,. i.casi.di.malattia.guariti.con.la.sola.argilla.
sono.davvero.molti..uno.dei.più.eclatanti.è.certamente.quello.del.pastore.
m..J..mayer.che,.nel.suo.Cammino verso la felicità,.scrisse:.“Con.dell’argilla.
chiara.bollita.ho.guarito.una.donna.che,.da.due.anni,.soffriva.atrocemen-
te.di.un.cancro.al.petto,.dichiarato.incurabile..durante.otto.giorni.(notte.
e.giorno).ella.ha.coscienziosamente.applicato.questa.argilla.e,. ciò.che.è.
notevole,.benché.il.cancro.fosse.interno.e.il.petto.non.presentava.alcuna.
piaga,.ogni.volta.che.si. toglieva. l’argilla,.una.grande.quantità.di.pus.vi.
aderiva..dopo.otto.giorni,.la.donna.fu.completamente.purificata.e.guarita,.
senza.l’intervento.del.bisturi”.
pare.che. l’argilla. riesca.a.eliminare. sostanze. tossiche.come.veleni.e.gas.
presenti. all’interno. del. nostro. organismo.. per. dimostrarne. l’assunto.
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alcuni. ricercatori. hanno. som-
ministrato. della. stricnina. in.
dosi.letali.a.un.gruppo.di.topi.
i. quali. sono. morti. dopo. bre-
vissimo. tempo;. i. topi. cui. era.
stata. somministra. la. stessa.
dose. di. stricnina. insieme. a.
una.dose.di.argilla,.al.contra-
rio,.non.hanno.mostrato.effetti.
negativi.e.sono.sopravvissuti..
Insomma,. come. spesso. accade,. le. cose. più. semplici. sono. anche. le. più.
efficaci..In.più,.molte.di.queste.sono.presenti.in.natura.e.sono.gratuite.e.
alla.portata.di.tutti.

L’argilla nella storia 
molti.popoli,.ancora.oggi,.adoperano.l’argilla.per.la.cura.di.molti.distur-
bi..per.esempio,.in.nuova.guinea,.in.Africa.e.in.tripolitania.le.donne.in.
dolce.attesa.mangiano.il.fango.“lavorato”.dalla.termiti..Quest’abitudine.
pare.che.serva.a.favorire.un.corretto.sviluppo.del.feto.(Figura.2).
In.Cina.si.usa.ancora.far.bollire.delle.tegole.di.fango.per.poi.utilizzare.l’ac-
qua.prodotta.per.combattere.il.mal.di.denti.e.abbassare.febbri.elevate.
In.America.latina.si.adopera.insieme.al.latte.e.serve.per.curare.tantissimi.
disturbi.tra.cui.anche.convulsioni,.epatiti,.emorragie.
Secondo.un. certo.thomas. F..zimmerman. (1959–1985),. delle.Assemblee.
di.dio.nel.mondo,.nel.Vangelo di San Giovanni.si.trova.una.citazione.sul-
l’argilla:.
“recatevi.laggiù,.sulle.rive.del.fiume,.dove.si.trova.il.fango.scaldato.dal-
l’Angelo.del.Sole..Immergete.i.vostri.piedi.in.quel.fango.affinché.l’abbrac-
cio.dell’Angelo.della.terra.possa.togliere.dalle.vostre.ossa.ogni.impurità.e.
tutte.le.malattie.che.corrodono..Allora.voi.vedrete.come.Satana.e.i.vostri.
dolori.saranno.scacciati.dall’abbraccio.dell’angelo.della.terra..e.i.gonfiori.
delle.vostre.ossa.si.dissolveranno.e.le.vostre.membra.si.raddrizzeranno.e.
voi.sarete.liberati.da.tutti.i.dolori”.

“In. Cina. si. usa. ancora.
far. bollire. delle. tegole. di.
fango.per.poi.utilizzare.l’ac-
qua.prodotta.per.combatte-
re.il.mal.di.denti.e.abbassare.
febbri.elevate.”
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Antiche abitudini e geofagia 
mangiare. la. terra?. per. quanto. possa. sembrare. bizzarro,. alcuni. bambini.
ancora. oggi. lo. fanno..Hanno. la. tendenza. a.mettere. la. terra. in. bocca. o,.
addirittura,.ad.avere.un.impulso.irrefrenabile.nell’ingerirla..Questo.com-
portamento.sembra.derivare.da.una.questione.tanto.pratica.quanto.natu-
rale:.il.bambino.cui.mancano.Sali.minerali.istintivamente.sente.il.bisogno.
di.mangiare.la.terra.-.che.difatti.li.contiene.(Figura.3).
Se.da.un. lato.qualcuno.potrebbe.sentirsi. turbato.al.pensiero.di.mettere.
in.bocca.della.terra.-.che.spesso.associamo.a.qualcosa.di.sporco,.pieno.di.
germi.–.è.bene.tuttavia.sapere.che.solo.gli.esseri.umani.“civilizzati”.non.
lo.fanno.
Quest’abitudine,. che. ai. nostri. occhi. può. apparire. inconcepibile,. era. ed.
è.ancora.oggi.un’usanza.alimentare. in.voga. in.alcuni.paesi.del.mondo..
mangiare.terra.si.dice.“geofagia”,.dal.greco.gè,.“terra”.e.phageì,.“mangia-
re”.ed.è.una.pratica.che.si.può.ritrovare. in.molte.popolazioni. indigene.
come. quelle. della. nuova. guinea,. dell’Isola. di. giava. e. della. nuova.
Caledonia.
In.Africa.centrale,.ancora.oggi.molti.bambini.si.cibano.di.terra.per.soppe-
rire.alle. carenze.nutritive..mentre.nella.zona.meridionale. la. consumano.
anche.le.donne.per.essere.più.belle..Quando.restano.incinte,.come.accen-
nato,.la.consumano.per.consentire.al.feto.di.svilupparsi.in.salute.
dal.1799.al.1804.Alexander.von.Humboldt.–.un.naturalista,. esploratore.
e. botanico. tedesco. –. osservò. a. lungo. il. fenomeno. della. geofagia. nella.
popolazione.ottomac. in. Venezuela.. Lo. stesso. Von.Humboldt. notò. che,.
curiosamente,. tale. popolazione. non. assumeva. terra. qualunque. ma.
esclusivamente.quella.che.era.più.liscia.e.untuosa..Altre.popolazioni.che.
assumevano.tanti.tipi.di.terra,.senza.selezionarla,.soffrivano.di.problemi.
di.salute;.quella.di.ottomac.sembrava.godere.di.ottima.condizione.fisica.
Quindi,.è.possibile.dedurre.che.non.faccia.bene.qualsiasi.tipo.di.terra,.ma.
esclusivamente.alcuni.tipi.di.argille..Secondo.Adolf.Just.le.malattie.deri-
vavano.da.una.carenza.di.energia.vitale..L’assunzione.di.“terra”.appro-
priatamente.selezionata.donava.nuovamente.energia.e.ripuliva. il.corpo..
Sempre.secondo. lui.–.e. secondo. la.geoterapia,. la. terapia.che.utilizza. la.
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terra.per.curare.–.le.migliori.terre curative.sono.l’argilla,.il.gesso.e.la.terra.
che. smuovono. e. portano. in. superficie. le. talpe.. Se. l’abitudine. è. siffatto.
diffusa.ancora.oggi,.probabilmente.significa.solo.una.cosa:.che.gli.esseri.
umani.“moderni”.hanno. totalmente.perso. il. loro. istinto;.a. tal.punto.da.
ammalarsi.quando.vi.sono.certe.carenze.anziché.comprenderle.a.livello,.
appunto,.istintivo.e.agire.di.conseguenza.per.migliorare.il.proprio.stato.
di.salute..natura.docet.
Anche. gli. animali. quando. presentano. carenze. di. minerali. sono. soliti.
cibarsi.di.terra,.oppure.pietruzze.o.calce.come,.per.esempio,.le.galline.che.
in.questo.modo.si.assicurano.i.minerali.necessari.al.proprio.organismo.e.
alla.produzione.del.guscio.delle.uova..In.genere,.tuttavia,.gli.altri.animali.
prediligono.l’argilla.




